Nain puet rintaliivit oikein seRa vinkRkeja sovitukseen
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Kiinnita hakaset

Kurnarru hieman. jotta rinnat asettuvat kuppeihin ja
aseta kaarituet rinnan alle, Kilnnitd hakaset
selkipuslella. Sujauta sitten kidet olkainten lipi ja
nosta olkaimet hartiollle,

Ethin pydriyta lilvejd vartalon ympari, silla se
alheuttaa turhaa rasitusta lilvin herkille
materiaaleille ja kaarituille. Liivikoko on liian suuri,
jos pystyt pyorittdmadn liivit kehon ympari, eikd
litan lGysd ympidrys anna tarpeeksi tukea,

Kahmaise rinnat Ruppeihin

Kahmaise kimmenelld kupin sisdpuclelta kainalon
alta kunnolla rintakudos kuppiin, Yarmista, ettd
kaarituet kulkevat valittémasti rinnan juuressa, heti
> rinnan alla, ei lilan alhaalla, eika rintakudoksen

Jos rintakudos pyrkii yli kupista tai kainalen
puolelta, tai kupin yldreuna painaa rintaa, on isompi
kuppikoko tarpeen. Ald ravistele tai asettele rintoja

takaisin kuppeihin tai nyi kupin yldreunasta, ettet
tule vahingossa ostaneeksi lilan pienta kuppia.
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Saddad olkaimet sopivaksi

Lopuksi saddi olkaimet sopivalle kireydelle niin, ettd
ne tuntuvat mukavalta ja pysyvat padlla, Voit joutua
pukemaan ja riisumaan liivit pariin kertaan, kunnes
sopiva olkaintenkireys lGytyy. Toista kohdat 1 ja 2
jekaisella kerralla ja aina rintaliivit pukiessasi.

Olkaimet eivit saa jattdd kipeitd painaumia, silld
tuen kuuluu tulla vartalon ympdrl ankkuroldusta

liivin rungosta eli rintojen paine el saa jadda
pelkistddn olkainten varaan,
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